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I. Zugangsbestimmungen

I. 1. Zulassung zur Ausbildung am SPP

Wissenschaftliche Vorbildung

Als wissenschaftliche Vorbildung gilt ein abgeschlossenes Hochschulstudium der Psychologie
(Abschluss: Diplom bzw. Master mit klinisch-psychologischer Orientierung) oder ein, den Vorgaben
des Landesprifungsamtes Sachsen entsprechendes, universitéares konsekutives Bachelor- und
Masterstudium Psychologie.

Den aktuellen Verdnderungen der Hochschulentwicklung wird Rechnung getragen.

Auslandische Bewerber*innen bedUrfen analoger Hochschulabschlisse entsprechend den
gesetzlichen Bestimmungen.

I. 2. Zulassungsverfahren

Antrage auf Zulassung zur Ausbildung sind unter Verwendung der Bewerbungsunterlagen an den
Ausbildungsausschuss zu stellen.

Der*Die Bewerber*in wahlt sich aus der Institutsliste der in Frage kommenden Lehranalytiker*innen
drei Interviewer*innen fur die Zulassungsinterviews aus.

Auf der Grundlage der formalen Voraussetzungen und der Ergebnisse der Interviews entscheidet
dann der Ausbildungsausschuss Uber die Aufnahme des*der Bewerbenden. Das Ergebnis des
Beschlusses wird ihm*ihr vom Ausbildungsausschuss schriftlich mitgeteilt.

Es besteht kein Rechtsanspruch auf Zulassung. Auch aus der Bestatigung der grundséatzlichen
Eignung fur die Ausbildung kann kein Rechtsanspruch abgeleitet werden. Ablehnungsbescheide
kénnen auf Wunsch mit dem*der Leiter*in des Ausbildungsausschusses besprochen werden.

I. 3. Ausbildungsverhiltnis

Beginn der Ausbildung

Voraussetzung fur den Beginn der Ausbildung ist die schriftlich bestatigte Zulassung und der
Abschluss des Ausbildungsvertrages.

Aufgaben des Instituts

e Durchfihrung der Ausbildung entsprechend der Ausbildungs- und Prafungsordnung nach PTG

» Bereitstellung von Lehranalyse, Erstinterview-, Kontrollbehandlungs- und
Supervisionsmaoglichkeiten

» Kooperation mit entsprechend erméachtigten Kliniken/Praxen far Psychiatrie bzw.
Psychosomatik und Psychotherapie

Aufgaben der Ausbildungsteilnehmer*innen und Kandidat*innen

* Anerkennung der Ausbildungs- und Prafungsordnung mit Beginn der Ausbildung;

* Versicherung, vor Abschluss der Ausbildung keine eigenstandigen tiefenpsychologisch
fundierte und analytische Behandlungen ohne Genehmigung des Ausbildungsausschusses und
ohne Supervision durchzufthren;

e Abschluss einer Berufshaftpflichtversicherung mit Beginn von Patienten*inneninterviews;

» Durchflihrung der Ausbildungsbehandlungen in der Institutsambulanz (nur in begrindeten
Ausnahmefallen, nach Zustimmung durch den Ausbildungsausschuss AP und bei Erftllung der
gesetzlichen und durch den Ausbildungsausschuss AP erteilten Vorgaben, in anderen
Einrichtungen);

e Beachtung der Schweigepflicht;



» Die Kandidat*innen sind eigenstandig verantwortlich fir Auswahl von Kliniken und Praxen und
fur die Vertragsgestaltung mit ihnen (gemaB Paragraf 2 Absatz 2 des PsychTh-APrV). Sie
muUssen auBerdem Uberprafen, ob eine Kooperationsvereinbarung mit dem Institut vorliegt und
ob die jeweilige Einrichtung fur den Praktikumszeitraum Uber die notwendige
Weiterbildungsbefugnis verfugt.

Unterbrechung der Ausbildung

Der*Die Kandidat*in kann im Ausnahmefall seine*ihre Ausbildung - nach Absprache mit dem
Ausbildungsausschuss AP und dessen Zustimmung - unterbrechen. Es ist ein begrindeter
schriftlicher Antrag, dem die Zustimmung des AA AP beizulegen ist, an das Landesprufungsamt
Sachsen zu richten, welches eine Unterbrechung der Ausbildung genehmigen muss.

Beendigung des Ausbildungsverhaltnisses

Das Ausbildungsverhaltnis endet mit dem erfolgreichen Abschluss der Instituts- und staatlichen
Abschlussprafungen (entsprechend Abschnitte IV.2. und IV.3.).

Ausbildungsteilnehmer*innen kénnen schriftlich das Ausbildungsverhaltnis auflésen.

Das Institut kann aus gewichtigen Griinden (VerstoB gegen die Ausbildungsordnung, Bedenken
hinsichtlich der Eignung) das Ausbildungsverhaltnis ebenfalls schriftlich auflésen.

Il. Ausbildungsbestandteile

Das Ausbildungsinstitut ist gehalten, das Curriculum so durchzufihren, dass die
Ausbildungsteilnehmer*innen in der Lage sind, es kontinuierlich zu absolvieren.

Die theoretische Ausbildung erfolgt gemaB § 3 PsychTh-AprV in Form von Vorlesungen, Seminaren
und praktischen Ubungen.

Die Lehranalyse erfolgt nach § 5 PsychTh-AprV bei einem*einer von der Ausbildungsstatte
anerkannten Lehranalytiker*in in Einzelsitzungen.

Supervisionen von Behandlungen erfolgen bei von der Ausbildungsstatte anerkannten
Supervisor*innen und Kontrollanalytiker*innen in Einzelsitzungen.

FUr die Zulassung zu allen Prifungen und die Kontrolle der gesamten Ausbildung ist der
Ausbildungsausschuss AP zustandig.

Il. 1. Theoretische Lehrveranstaltungen

In den Lehrveranstaltungen werden dem*der Ausbildungsteilnehmer*in die Grundlagen und der
gegenwartige Erkenntnisstand der wissenschaftlichen Psychotherapie und der TFP und AP
vermittelt. Diese Veranstaltungen verteilen sich auf mehrere Jahre und umfassen insgesamt
mindestens 900 Stunden.

Maximal 10% des Lehrumfanges kénnen nach Einzelfallentscheidung von extern wahrgenommenen
Lehrangeboten anerkannt werden.

Theoretische Grundausbildung (IPT) 200 Stunden
Erstinterviewseminare (siehe unten) 40 Stunden
Blockseminare (Grund- und Aufbaukurs, siehe Anlage 1) 200 Stunden
Technisch-Kasuistisches Seminar mindestens 180 Stunden
Freie Theorieseminare, Vortrage, Tagungen, selbststandiges Studium 280 Stunden

Erstinterviewpraktikum

Vom Beginn der theoretischen Ausbildung bis zum Vorkolloquium nimmt der*die
Ausbildungsteilnehmer*in an den angebotenen Erstinterviewseminaren (mindestens zwei
Semester) teil. Er*Sie erwirbt dabei die Fahigkeit zur tiefenpsychologisch fundierten und
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analytischen Erstuntersuchung (Diagnostik, Indikationsstellung, Psychodynamik). Bis zum
Vorkolloquium werden mindestens 7 Erstinterviews mit schriftlicher Ausarbeitung von einem*einer
Lehrtherapeut*in/Lehranalytiker*in supervidiert. Dies kann sowohl in Einzelsitzungen als auch
durch Vorstellung der Falle im Erstinterviewseminar erfolgen.

Bis zum Ende der Ausbildung sind 14 schriftliche und supervidierte Erstinterviews zu erstellen.
Davon mussen mindestens 10 Erstinterviews bei Lehranalytiker*innen supervidiert worden sein.

Technisch-Kasuistische Seminare

Mit Beginn der Patient*innenbehandlung erfolgt die kontinuierliche Teilnahme an den technisch-
kasuistischen Seminaren. Die Seminare dienen dem Erwerb der Fahigkeit, die Behandlung von
Patient*innen unter Beachtung tiefenpsychologisch fundierter und analytischer Theorie und
Behandlungspraxis durchzufihren.

Jeder*Jede Kandidat*in sollte jeweils einmal im Semester einen Fall im TK-Seminar vorstellen.

Es muUssen mindestens 96 Stunden im TK-Seminar TFP absolviert werden. Nach Beginn der
Kontrollanalysen muss der*die Kandidat*in auch am TK-Seminar AP teilnenmen (mindestens 84
Stunden).

Empfohlen wird die kontinuierliche Teilnahme an beiden TK- Seminaren bis zum Ende der
Ausbildung.

Wahlseminare, Vortrage, Selbststudium

Neben der obligaten Teilnahme an Erstinterviewpraktikum, Blockseminaren und TK-Seminaren
kénnen weitere Theoriebausteine aus dem Seminar- und Vortragsangebot des Instituts oder aus
externen anerkannten Fort- und Weiterbildungen gewahlt werden. Maximal 10 % des Lehrumfangs
werden nach individueller Prifung durch den Ausbildungsausschuss von extern wahrgenommenen
Lehrangeboten anerkannt.

Literatur- und Fallseminare, die in Form von Selbststudiengruppen in Selbstverantwortung von den
Kandidat*innen durchgefihrt werden, missen vom Ausbildungsausschuss bestatigt werden. Sie
kénnen im Rahmen der Theorieausbildung anerkannt werden, wenn Themen und Anwesenheit
dokumentiert sind. Hierfir kénnen maximal 30 Stunden im Rahmen der 280 Stunden “Freie
Theorieseminare, Vortrage, Tagungen, selbststandiges Studium™ abgerechnet werden.

Il. 2. Lehranalyse

Die Lehranalyse vermittelt die notwendige Selbsterfahrung in der analytischen Psychotherapie.
Der*Die Teilnehmer*in wahlt sich einen*eine Lehranalytiker*in des Institutes bzw. einen*eine DGPT-
Lehranalytiker*in aus. Die Lehranalyse umfasst mindestens 250 Stunden und findet mit mindestens
3 Sitzungen pro Woche statt. Empfohlen wird, dass die Lehranalyse einen groBen Teil der
praktischen Ausbildung begleitet.

Il. 3. Praktische tiefenpsychologisch fundierte/analytische Ausbildung

Zulassung zur praktischen Ausbildung TFP

Die praktische Therapieausbildung beginnt nach dem Vorkolloquium.

Der Ausbildungsausschuss erkennt dem*der Ausbildungsteilnehmer*in den Status eines*einer zur
Kontrolltherapie (eigenstandige Therapie unter Supervision) zugelassenen Ausbildungskandidat*in
zu, wenn der*die Ausbildungsteilnehmer*in

* in dem Vorkolloquium sein*ihr Verstéandnis fur die Grundlagen der wissenschaftlichen
Psychotherapie, insbesondere der psychoanalytisch orientierten Behandlungsmethoden
gezeigt hat,

+ die Lehranalyse begonnen hat (mindestens 50 Stunden),
e 7 supervidierte Erstinterviews nachweisen kann und



* regelmdBig an den angebotenen Blockseminaren und anderen theoretischen
Lehrveranstaltungen teilgenommen und

» das Ambulanz-Einfihrungsseminar und
e das Datenschutz-Seminars absolviert hat.

Zulassung zur praktischen Ausbildung AP

Das bestandene Vorkolloquium ist die Grundvoraussetzung zur Teilnahme an der praktischen
tiefenpsychologischen Arbeit in der Ambulanz. Vor dem Beginn der Kontrollanalysen muss folgende
zusatzliche Bedingung erfillt sein:

e = mindestens 100 Stunden Lehranalyse.

Inhalt der praktischen Ausbildung

Inhalt der praktischen Ausbildung ist die tiefenpsychologisch fundierte und analytische
Patient*innenbehandlung unter Anleitung dazu erméachtigter Mitglieder des Instituts.

Fir eine Verklammerte Ausbildung, die in einem Zug abgeschlossen wird (Modus 1; siehe auch 1V.2.),
sind insgesamt 1000 supervidierte Therapiestunden notwendig (Forderung der DGPT). Dabei
entfallen auf die tiefenpsychologisch fundierte  Psychotherapie @ mindestens 350
Behandlungsstunden, die sich aus mindestens zwei Kurzzeittherapien (jeweils 24 Stunden) und
mindestens vier Langzeittherapien (jeweils 50 bis 100 Stunden) zusammensetzen.

Als KZT gelten im Einzelfall Behandlungen mit mindestens 12 Stunden, wenn der Initialkonflikt
ausreichend bearbeitet wurde und die Fortsetzung der Behandlung bzw. die Umwandlung in eine
LZT der Bearbeitung tieferer, innerer Konflikte dient. Der Nachweis erfolgt im Studienheft nach
Absprache mit dem*der jeweiligen Supervisor*in. Bei der Gesamtabrechnung der Therapiestunden
werden die realen Stunden der Behandlungen gezahlt. Jeder Behandlungsfall kann bei der
abschlieBenden Auflistung jedoch nur einmal gezahlt werden (auch wenn beispielsweise an eine
anfangliche KZT in spezieller Weiterflihrung eine LZT angeschlossen wird).

FUr den Ausbildungsteil Analytische Psychotherapie sind mindestens zwei dreistindige
Kontrollanalysen von jeweils mindestens 250 Stunden durchzufihren. Die Durchfuhrung einer
zweistlindigen modifizierten Analyse von 160 Stunden wird empfohlen, ist aber nicht verpflichtend.

Fir eine Verklammerte Ausbildung, die in zwei Zigen abgeschlossen wird (Modus 2), sind
mindestens 600 Behandlungsstunden TFP erforderlich, die sich in der Regel aus mindestens drei
Kurzzeittherapien (jeweils 24 Stunden) und mindestens sechs Langzeittherapien (jeweils 50 bis 100
Stunden) zusammensetzen. Fir den Ausbildungsteil Analytische Psychotherapie sind zwei
Kontrollanalysen von jeweils mindestens 250 Stunden erforderlich. Die Durchfihrung einer
zweistundigen modifizierten Analyse von 160 Stunden wird empfohlen, ist aber nicht verpflichtend.

Die zweistlndige modifizierte Psychoanalyse kann nicht als TFP/AP Behandlungsfall angerechnet
werden. Die Behandlungsstunden kdnnen bei der Gesamtabrechnung der Therapiestunden gezahit
werden.

Die Zuweisung der Patient*innen erfolgt in der Regel durch die Institutsambulanz.

Vor Beginn der Probatorik wird von den Ausbildungskandidat*innen ein*eine Supervisor*in bzw.
Lehranalytiker*in gewahlt, bei dem*der bis zur Antragstellung mindestens zwei Supervisionen
erfolgen. Die Supervisionen aller Therapien sind in Einzelsupervisionen jede 4. Stunde
durchzufihren. Die Supervisionen der Ausbildungsfalle sollen bei insgesamt mindestens vier
verschiedenen Supervisor*innen des Instituts (davon mindestens zwei Lehranalytiker*innen)
durchgefuhrt werden.

Die Supervisor*innen durfen nicht die Lehranalyse des*der Kandidat*in durchfihren.

Insgesamt sind von sechs abgeschlossenen Behandlungen (Behandlungsabschluss bis Termin des
Abschlusskolloquiums im Institut) Falldarstellungen anzufertigen. Von 2 Behandlungen
(Prafungsfalle) sind anonymisierte schriftliche Darstellungen des Verlaufes unter Bertcksichtigung
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von Diagnostik, Indikationsstellung und Ergebnisevaluation anzufertigen und mit einer schriftlichen
Bewertung durch den*die jeweilige*n Supervisor*in dem Ausbildungsausschuss vorzulegen (TFP-
Falle: 10 bis maximal 15 Seiten; AP-Falle: maximal 20 Seiten jeweils 1%-zeilig, SchriftgroBe 12). Vier
weitere Behandlungen miuissen schriftlich (minimal 3-6 Seiten) ausgearbeitet und den
Prafungsunterlagen hinzugefiigt werden (Kurzberichte). Bei Einreichung der Prifungsunterlagen
vor dem Abschlusskolloquium erfolgt die Abgabe der Prifungsberichte in 4-facher und der vier
Kurzberichte in 1-facher Ausfihrung. Falls ein Prifungsfall bis zum vorgegebenen Zeitpunkt noch
nicht abgeschlossen werden kann, erhéht sich die Anzahl der neben den beiden Priafungsfallen
abzugebenden Fallberichte (Kurzberichte) von vier auf funf.

Il. 4. Praktische Tatigkeit

Die praktische Tatigkeit gem. § 2 PsychTh-AprV erfolgt in zugelassenen bzw. anerkannten
Einrichtungen gem. § 2, Abs. 2, PsychTh-AprV, mit denen das Ausbildungsinstitut
Kooperationsvertrage abgeschlossen hat. (Liste der Kliniken kann angefordert werden). Es obliegt
dem*der Ausbildungsteilnehmer*in, sich um einen entsprechenden Praktikumsplatz zu kimmern.

Der*Die Kandidat*in hat im Vorfeld des Praktikums eigenverantwortlich abzuklaren, ob die jeweilige
Einrichtung fUr den Praktikumszeitraum Uber die notwendige Weiterbildungsbefugnis verfugt.

Die praktische Tatigkeit ist ausschlieBlich im Bereich der Erwachsenenbehandlung durchzufihren.

Andere Regelungen sind nur bei einer Verklammerung mit einer KIP-Ausbildung zulassig. Hier ist
die praktische Tatigkeit zum Uberwiegenden Teil im Bereich der Erwachsenenbehandlung
durchzufuhren.

Der Nachweis Uber die praktische Tatigkeit (1800 Sunden - davon 1200 Std. in der Psychiatrie und
600 Std. in der Psychotherapie/Psychosomatik) und der Nachweis der dokumentierten 30
Behandlungsfalle (davon mind. 4 mit Angehdérigenarbeit) muss auf dem Formblatt des SPP (in der
Geschaftsstelle erhéltlich) erfolgen.

Ill. Dokumentationspflicht

Die wahrend der Ausbildung durchgefliihrten supervidierten Behandlungen sind regelmaBig zu
dokumentieren. Die schriftlichen Aufzeichnungen aus den Behandlungsstunden dienen auch als
Grundlage fur die Supervisionen. AuBerdem wird die Teilnahme an Vorlesungen, Seminaren und
Vortragen durch den*die Ausbildungsteilnehmer®*in und Kandidat*in in einem Studienheft
dokumentiert. Alle Patient*innenunterlagen aus den Ausbildungsbehandlungen sind von dem*der
Kandidat*in entsprechend der gesetzlichen Vorgaben zehn Jahre in eigener Verantwortung sicher
verschlossen aufzubewahren.

IV. Prifungsbestimmungen

IV. 1. Vorkolloquium - Zulassung zur eigenstandigen Patient*innenbehandlung unter
Supervision

Voraussetzungen fir die Anmeldung zum Vorkolloquium:

» Abschluss des ersten Ausbildungsjahres;
* mindestens 50 Stunden Lehranalyse;

e regelmaBige Teilnahme an den theoretischen Lehrveranstaltungen (obligat 64 Stunden
Grundkurs der vertieften theoretischen Ausbildung);

e regelméaBige Teilnahme an Erstinterviewseminaren (mindestens 20 Stunden);

 mindestens 7 supervidierte, dokumentierte und schriftlich ausgearbeitete Erstinterviews
(davon mindestens 3 in Einzelsupervisionen vorgestellt);



» 50 Stunden theoretische Grundausbildung am IPT.

Empfohlen wird das Ablegen des Vorkolloquiums nach einem bis eineinhalb Jahren nach
Ausbildungsbeginn.

Das Vorliegen der Voraussetzungen wird von dem*der Teilnehmer*in nachgewiesen.

Zulassung

Die Anmeldung zum Vorkolloquium erfolgt schriftich an den*die Vorsitzende*n des
Ausbildungsausschusses AP bzw. an die*den Prifungsbeauftragte*n im Ausbildungsausschuss.
Die unter IV.1. angegebenen Voraussetzungen sind vollstdndig nachzuweisen. Danach entscheidet
der Ausbildungsausschuss mit einfacher Mehrheit Uber die Zulassung des*der
Ausbildungsteilnehmers*in.  Die  Entscheidung kann  wahrend einer Sitzung des
Ausbildungsausschusses, aber auch in telefonischer Abstimmung oder in Mail-Konferenzen
zwischen den Mitgliedern des Ausschusses erfolgen.

Inhalt

Im Vorkolloquium werden die in Vorlesungen, Seminaren und Ubungen vermittelten Inhalte des
theoretischen Lehrprogramms und die Befahigung zur praktischen Arbeit mit Patient*innen anhand
eines selbst durchgefuhrten und schriftlich ausgearbeiteten Erstinterviews des*der Kandidat*in
gepruft.

Prifungsverfahren

Nach der Zulassung wird in Ubereinstimmung mit dem Ausbildungsausschuss ein
Prifungsausschuss aus einem*einer Lehrtherapeut*in und einem*einer Lehranalytiker*in
zusammengestellt. Ist ein*eine Prufer*in kurzfristig verhindert, kann in Absprache mit dem Prufling
ein*eine anderer*e Lehrtherapeut*in oder Lehranalytiker*in als Prifer*in benannt werden;
ansonsten muss ein neuer Prifungstermin bestimmt werden.

Die Prufungsdauer betragt eine Zeitstunde. Uber das Vorkolloquium wird ein Protokoll angefertigt
und von den Prafer*innen unterzeichnet. Das Prifungsergebnis (bestanden/nicht bestanden) wird
dem*der Kandidat*in unmittelbar nach der Prufung mitgeteilt und erlautert. Das bestandene
Vorkolloguium wird dem*der Kandidat*in auBerdem schriftlich bestatigt.

Bei Nichtbestehen der Prifung kann das Vorkolloquium frihestens nach einem halben Jahr
wiederholt werden. Eine zweite Wiederholungsprifung bedarf der Zustimmung des
Ausbildungsausschusses AP.

IV. 2. Institutspriifung

Die Kandidat*innen der Verklammerten Ausbildung koénnen sich fir zwei verschiedene
Ausbildungs- und Priafungsmodalitaten entscheiden.

Wenn der Modus 1 (einzligig) - der Abschluss der verklammerten tiefenpsychologischen und
analytischen Ausbildung in einem Zug - gewahlt wird, muss am Ende der Ausbildung zuerst die
Institutsprifung (AP) und anschlieBend die Staatsprifung absolviert werden.

Modus 2 (zweizligig). Die Kandidat*innen kdnnen im Verlauf ihrer Ausbildung zunachst den
tiefenpsychologischen Abschluss ablegen (Abschlusskolloquium und Staatsprifung). Am Ende der

Verklammerten Gesamtausbildung (in der Regel mindestens 1 Jahr nach der staatlichen
Abschlussprifung TFP) ist dann ein zweites Institutsabschlusskolloquium in Analytischer PT
abzulegen. Eine weitere Staatsprifung ist nicht erforderlich.

Kommentar: Modus 1 hat die Vorteile, dass weniger Behandlungsstunden TFP erforderlich sind und
dass nur eine Institutsabschlussprifung absolviert werden muss. Sie hat den Nachteil, dass die
Ausbildung langer dauert und deshalb der Erwerb der Approbation in der Regel spater erfolgt.



Modus 2

Schritt 1im Modus 2 Voraussetzung fur die Anmeldung zum Abschlusskolloguium TFP innerhalb
der Verklammerten Ausbildung

* Nachweis uber die Teilnahme an den theoretischen Lehrveranstaltungen entsprechend der
Forderungen der Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie am Institut von
insgesamt mindestens 600 Stunden, davon

e Theoretische Grundausbildung (IPT) 200 Stunden;

» Erstinterviewseminare 40 Stunden;

e Blockseminare (Grund- und Aufbaukurs, siehe Anlage 1) 200 Stunden;
» Technisch-Kasuistische Seminare mindestens 96 Stunden;

* Wahlseminare, Vortrage, Selbststudium mindestens 64 Stunden.

* Nachweis Uber die Lehranalyse (siehe Il. 2.);

e 10 verschriftete supervidierte Erstinterviews;

¢ Nachweis Uber Patient*innenbehandlungen (siehe II. 3., Modus 2) (entspricht den Forderungen
der TFP flr Patient*innenbehandlungen);

¢ Nachweis Uber mindestens 150 Supervisionsstunden (ca. jede 4. Behandlungsstunde);

e Sechs Fallberichte, davon zwei ausflhrliche Behandlungsberichte (siehe Anlage 3) mit
dazugehorigen Supervisionsberichten und jeweils einem Stundenprotokoll fur die Prifungen.
Falls bei einem Pruafungsfall die Behandlung zum Zeitpunkt der PriGfung noch nicht
abgeschlossen ist, muss ein zusatzlicher Kurzbericht Uber einen abgeschlossenen Fall
vorgelegt werden (insgesamt ist der Nachweis von sechs abgeschlossenen Behandlungen
anhand von Fallberichte gefordert); die Priifungsfallberichte werden jeweils in 4-facher und die
Kurzberichte in 1-facher Ausfertigung abgegeben; alle abzugebenden Fallberichte missen von
den jeweiligen Supervisor*innen unterzeichnet sein;

» Dokumentation der Ausbildungsbestandteile im Studienbuch.

Zulassung

Wenn alle Voraussetzungen fir den Abschluss der Ausbildung erfullt sind, reicht der*die
Kandidat*in seine*ihre Unterlagen beim Ausbildungsausschuss AP ein. Anmeldefrist ist jeweils der
01.03. und 01.09. eines Jahres. Der Ausbildungsausschuss AP pruft die Voraussetzungen zur
Absolvierung der

Institutsprifung.

Es werden zwei der vorgelegten sechs Fallberichte von dem*der Kandidat*in ausgewahlt und fur
die Prifungen (Instituts- und Staatsprifung) eingereicht. Fir beide Falle missen ausfihrliche
Supervisionsberichte von dem*der Supervisor*in erstellt werden. Uber die vorldufige Zulassung zur
Prifung entscheidet der Ausbildungsausschuss AP mit einfacher Mehrheit. Bei Stimmengleichheit
entscheidet der*die Vorsitzende. Uber die Eignung und die Annahme der beiden Prufungsfalle
sowie die endgultige Zulassung zur Priafung entscheidet die Prifungskommission des
Institutsabschlusskolloquiums.

Inhalt

Anhand der Falldarstellung werden klinische und theoretische Kenntnisse des*der
Ausbildungsteilnehmers*in gepruft. Neben der fallbezogenen Diskussion kdnnen Fragen aus dem
Gesamtgebiet der dynamischen Psychotherapie gemaB dem theoretischen Lehrprogramm gestellt
werden.

Prifungsverfahren

Nach der vorldufigen Zulassung durch den Ausbildungsausschuss AP wird von diesem eine
Prifungskommission aus zwei Lehrtherapeut*innen und einem*einer Lehranalytiker*in des Instituts
gebildet. Der*Die Lehranalytiker*in hat den Vorsitz der Prifungskommission.

Die Prafungskommission entscheidet Uber die zwei eingereichten Prifungsfalle fur
Abschlusskolloquium und Staatspriufung. Jeder*Jede Prufer*in gibt ein Votum bzw. eine



Ruckmeldung zu jedem der beiden Falle/Fallberichte des*der Kandidat*in ab. Diese Voten werden
bei dem*der Vorsitzenden der Prifungskommission gesammelt und ausgezahlt. Danach
verstandigt sich die Kommission Uber die Annahme, Nichtannahme und Uber eventuelle Auflagen
und Hinweise sowie die Zuordnung des Prufungsfalls fur das Abschlusskolloquium. Der*Die
Vorsitzende der Prifungskommission teilt dem Prafling das Ergebnis drei Wochen vor dem
Prafungstermin mit.

Bei einem mehrheitlich negativen Votum wird Gber die Zulassung neu im Ausbildungsausschuss AP
verhandelt.

Der Prufungstermin wird dem*der Ausbildungsteilnehmer*in schriftlich mitgeteilt, die Prufung
erfolgt institutsoffentlich. Die Prufungsdauer betragt 1 % Zeitstunden. Die Beurteilung des*der
Kandidat*in erfolgt aufgrund einfacher Mehrheit der Prifungskommission, das Ergebnis
(bestanden/ nicht bestanden) wird dem*der Kandidat*in nach der Prifung mitgeteilt.

Eine nicht bestandene Prifung kann nach erneutem Antrag an den Ausbildungsausschuss AP bis
zu zweimal wiederholt werden. Mindestens die erste Wiederholung muss im Zeitraum bis zur
geplanten mundlichen Staatsprifung erfolgen.

Die Institutsprifung findet vor der Zulassung zur staatlichen Prifung statt; ein erfolgreicher
Abschluss ist die Voraussetzung zur staatlichen Prifung.

Schritt 2 im Modus 2 Voraussetzung fir die Anmeldung zum Abschlusskolloquium Analytische
Psychotherapie am Ende der Verklammerten Ausbildung

* Nachweis Uber das bestandene Abschlusskolloquium TFP;

» Nachweis Uber die bestandene staatliche Abschlussprifung TFP;

¢ Nachweis Uber die Teilnahme an den theoretischen Lehrveranstaltungen (900 Stunden);

« Nachweis Uber die Lehranalyse (siehe Il. 2.);

» 14 verschriftete supervidierte Erstinterviews (davon mindestens 10 bei Lehranalytiker*innen);

¢ Nachweis Uber Patient*innenbehandlungen in Analytischer Psychotherapie (mindestens 2 Falle
mit je 250 Behandlungsstunden);

e Nachweis Uber insgesamt mindestens 275 Supervisionsstunden (fir TFP- und AP-Falle);
» Zwei Fallberichte Uber Analytische Psychotherapien mit dazugehérigen Supervisionsberichten;

+ ein ausflihrlicher Behandlungsbericht und ein Stundenprotokoll mussen fir das
Abschlusskolloquium vorbereitet werden; die Abgabe des Prifungsberichtes incl.
Supervisor*innenbericht sowie Stundenprotokoll erfolgt in 4-facher Ausfertigung, der zweite
Behandlungsbericht wird in 1-facher Ausfertigung abgegeben; alle Berichte sind von den
jeweiligen Supervisor*innen zu unterzeichnen;

* Dokumentation der Ausbildungsbestandteile im Studienbuch.

Zulassung

Wenn alle Voraussetzungen fir den Abschluss der Ausbildung erfullt sind, reicht der*die
Kandidat*in seine Unterlagen beim Ausbildungsausschuss AP ein. Anmeldefrist ist jeweils der 01.03.
und 01.09. eines Jahres.

Der*Die Kandidat*in muss einen ausfihrlichen (maximal 20 Seiten) und einen klrzeren (minimal 3-6
Seiten) Fallbericht von zwei Analytischen PT (maximal 20 Seiten) einreichen. Beide
Kontrollanalytiker*innen missen einen ausfihrlichen Supervisionsbericht einreichen.

Der Ausbildungsausschuss AP pruift die Voraussetzungen zur Absolvierung der Institutsprifung
und entscheidet Uber die vorlaufige Zulassung zum Abschlusskolloquium mit einfacher Mehrheit.
Bei Stimmengleichheit entscheidet der*die Vorsitzende.

Uber die Eignung und die Annahme des Prufungsfalls sowie die endgultige Zulassung zur Prifung
entscheidet die Prifungskommission des Institutsabschlusskolloquiums.

Inhalt

Anhand der Falldarstellung werden klinische wund theoretische Kenntnisse des*der
Ausbildungsteilnehmers*in gepruft. Neben der fallbezogenen Diskussion kénnen Fragen aus dem
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Gesamtgebiet der dynamischen Psychotherapie gemaB dem theoretischen Lehrprogramm gestellt
werden.

Prifungsverfahren

Nach der vorlaufigen Zulassung wird vom Ausbildungsausschuss eine Prifungskommission aus
einem*einer Vorsitzenden (Lehranalytiker*in), einem*einer weiteren Lehranalytiker*in und
einem*einer Institutsanalytiker*in gebildet.

Die Prifungskommission entscheidet Uber den eingereichten Prifungsfall fir das AP
Abschlusskolloquium. Jeder*Jede Prifer*in gibt ein Votum bzw. eine Rickmeldung zum
Fall/Fallbericht. Diese Voten werden bei dem*der Vorsitzenden der Prifungskommission
gesammelt und ausgezahlt. Danach verstandigt sich die Kommission uber die Annahme,
Nichtannahme und Uber eventuelle Auflagen und Hinweise fur das Abschlusskolloquium. Der*Die
Vorsitzende der Prifungskommission teilt dem Prifling das Ergebnis drei Wochen vor dem
Prafungstermin mit.

Bei einem mehrheitlich negativen Votum wird Gber die Zulassung neu im Ausbildungsausschuss AP
verhandelt.

Der Prufungstermin wird dem*der Ausbildungsteilnehmer*in schriftlich mitgeteilt, die Prifung
erfolgt institutsoffentlich. Die Priufungsdauer betragt 1 % Zeitstunden. Die Beurteilung des*der
Kandidat*in erfolgt aufgrund einfacher Mehrheit der Prifungskommission, das Ergebnis
(bestanden/nicht bestanden) wird dem*der Kandidatin nach der Prifung mitgeteilt.

Eine nicht bestandene Prifung kann nach erneutem Antrag an den Ausbildungsausschuss AP
wiederholt werden.

Modus 1

Beim Modus 1 findet nur ein Institutsabschlusskolloquium statt. In diesem Fall muss das
Abschlusskolloqguium in Analytischer Psychotherapie am Ende der Ausbildung absolviert werden
(ohne vorherige Institutsprifung TFP).

Far die Zulassung zur Prafung gelten dann folgende Voraussetzungen:

e Nachweis Uber die Teilnahme an den theoretischen Lehrveranstaltungen (900 Stunden);
« Nachweis Uber die Lehranalyse (siehe Il. 2.);
e 14 verschriftete supervidierte Erstinterviews (davon mindestens 10 bei Lehranalytiker*innen);

e Nachweis Uber Patient*innenbehandlungen (insgesamt mindestens 1000 Stunden) (siehe II. 3.
Modus 1);

« Nachweis Uber 250 Supervisionsstunden (ca. jede 4. Behandlungsstunde);

e Mindestens sechs Fallberichte (siehe Punkt 11.3.; mindestens 2 Berichte Uber Analytische
Psychotherapien), davon zwei ausflihrliche Behandlungsberichte (siehe Anlage 3; ein Bericht zu
einem AP-Behandlungsfall fir das Institutsabschlusskolloquium und ein Bericht zu einem TFP-
Behandlungsfall) mit dazugehorigen Supervisionsberichten und jeweils einem Stundenprotokoll
fur die Prufung; die Prafungsfallberichte incl. der Supervisor*innenberichte und
Stundenprotokolle werden in jeweils in 4-facher, und die Kurzberichte in 1-facher Ausfertigung
abgegeben; alle abzugebenden Fallberichte muissen von den jeweiligen Supervisor*innen
unterzeichnet sein;

» Dokumentation der Ausbildungsbestandteile im Studienbuch.

Zulassung

Wenn alle Voraussetzungen fur den Abschluss der Ausbildung erfullt sind, reicht der*die
Kandidat*in seine Unterlagen beim Ausbildungsausschuss AP ein. Anmeldefrist ist jeweils der 01.03.
und 01.09. eines Jahres. Der Ausbildungsausschuss AP pruaft die Voraussetzungen zur
Absolvierung der

Institutsprifung.



Es werden zwei der vorgelegten mindestens sechs Fallberichte von dem*der Kandidat*in
ausgewahlt (ein Fallbericht Uber eine Analytische Psychotherapie und ein Fallbericht Uber eine
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie) und fir die PriGfungen (Instituts- und
Staatsprifung) eingereicht. Fiir beide Falle missen ausflhrliche Supervisionsberichte von dem*der
Supervisor*in erstellt werden. Uber die vorldufige Zulassung zur Prifung entscheidet der
Ausbildungsausschuss AP mit einfacher Mehrheit. Bei Stimmengleichheit entscheidet der*die
Vorsitzende.

Uber die Eignung und die Annahme der beiden Prifungsfélle sowie die endgultige Zulassung zur
Prtfung entscheidet die Prifungskommission des Institutsabschlusskolloquiums.

Inhalt

Anhand der Falldarstellung werden klinische wund theoretische Kenntnisse des*der
Ausbildungsteilnehmers*in gepruft. Neben der fallbezogenen Diskussion kdnnen Fragen aus dem
Gesamtgebiet der dynamischen Psychotherapie gemaB dem theoretischen Lehrprogramm gestellt
werden.

Prifungsverfahren

Nach der vorlaufigen Zulassung wird vom Ausbildungsausschuss AP eine Prifungskommission aus
einem*einer Vorsitzenden (Lehranalytiker*in), einem*einer weiteren Lehranalytiker*in und
einem*einer Institutsanalytiker*in gebildet. Die Prifungskommission entscheidet Uber die zwei
eingereichten Priafungsfalle fur Abschlusskolloquium und Staatsprifung. Jeder* Jede Prifer*in
gibt ein Votum bzw. eine Riickmeldung zu jedem der beiden Falle/Fallberichte des*der Kandidat*in
ab. Diese Voten werden bei dem*der Vorsitzenden der Prufungskommission gesammelt und
ausgezahlt. Danach verstandigt sich die Kommission Uber die Annahme, Nichtannahme und Uber
eventuelle Auflagen. Der*Die Vorsitzende der Prafungskommission teilt dem Prifling das Ergebnis
drei Wochen vor dem Prifungstermin mit. Bei einem mehrheitlich negativen Votum wird tber die
Zulassung neu im Ausbildungsausschuss AP verhandelt.

Die Prufung erfolgt institutsoéffentlich. Die Prifungsdauer betragt 1% Zeitstunden. Die Beurteilung
des*der Kandidat*in erfolgt aufgrund einfacher Mehrheit der Prifungskommission, das Ergebnis
(bestanden/nicht bestanden) wird dem*der Kandidat*in nach der Priifung mitgeteilt.

Eine nicht bestandene Prifung kann nach erneutem Antrag an den Ausbildungsausschuss AP bis
zu zweimal wiederholt werden. Mindestens die erste Wiederholung muss im Zeitraum bis zur
geplanten mindlichen Staatsprufung erfolgen.

Die Institutsprafung findet vor der Zulassung zur staatlichen Priafung statt; ein erfolgreicher
Abschluss ist die Voraussetzung zur staatlichen Prifung.

IV. 3. Staatliche Priifung

Voraussetzungen fur die Anmeldung zur Staatsprifung

e FUr die Anmeldung zur Staatsprifung und die termingerechte Einreichung der notwendigen
Unterlagen ist jeder*jede Kandidatin selbst verantwortlich;

* Antrag des*der Kandidat*in erfolgt an das Prafungsamt gem. § 7 PsychTh-AprV;

» Nach bestandenem Abschlusskolloquium stellt das Institut auf Antrag des*der Kandidat*in eine
Bescheinigung Uber die Teilnahme an den erforderlichen Ausbildungsveranstaltungen
einschlieBlich der Praktischen Tatigkeit aus;

» es liegen mindestens zwei ausfihrliche Falldarstellungen nach § 4, Abs. 6, PsychTh-AprV vor,
die von der Ausbildungsstatte als Prufungsfalle angenommen wurden - siehe auch
Vorbereitung zum Abschlusskolloquium, Vorlage in jeweils 4-facher Ausfertigung, dazu jeweils
eine Kurzfassung ohne spezielle Gliederung, die den Behandlungsverlauf kurz darstellt.



11

Zulassung
Die zustandige Behorde entscheidet auf Antrag des Pruflings Uber die Zulassung zur staatlichen
Prifung.

Die Ausbildungsstatte stellt nach Durchfihrung des Abschlusskolloquiums im Institut eine
Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an den Ausbildungsveranstaltungen gem. Anlage 2
(zu &1 Abs. 4) der Ausbildungs- und Prifungsverordnung fir Psychologische
Psychotherapeut*innen aus.

Die mUndliche staatliche Prifung findet jeweils im Frahjahr und Herbst eines Jahres statt.

Bei geplanter Prafung im FrUhjahr muissen der Antrag auf das staatliche Abschlusskolloquium
sowie die zwei Prafungsfallberichte bis 01.09. des Vorjahres, bei geplanter Prifung im Herbst bis
01.03. desselben Jahres in der Geschaftsstelle des Instituts eingereicht werden.

Inhalt

Die staatliche Abschlussprifung erfolgt gem. §§ 8 und 9 PsychTh-AprV.

Sie umfasst einen schriftlichen und einen mdindlichen Teil und wird vom Séchsischen
Landesprufungsamt fir akademische Heilberufe beim Regierungsprasidium Dresden durchgefihrt.

Die mdndliche Prifung findet in der Regel im Institut statt und gliedert sich in zwei Abschnitte. Im
ersten stellt der*die Kandidat*in einen abgeschlossenen Prifungsfall vor und wird dazu von der
Prifungskommission befragt. Im zweiten Teil wird eine theoretische Prifung Uber Inhalte der
Ausbildung durchgefuhrt.

Verfahren

Die Prifungskommission setzt sich gem. § 9 PsychTh-AprV aus vier Mitgliedern zusammen, die
vom Landesprifungsamt bestellt werden. Zwei Prifer*innen dirfen nicht dem Lehrkérper des

Ausbildungsinstitutes angehdren.

Der Ablauf der mindlichen Staatsprifung gliedert sich in zwei Teile. Der erste Abschnitt wird als
Einzelprufung durchgefuhrt und soll 30 Minuten dauern. Im ersten Abschnitt ist der Prufungsfall
(mindestens ein Fall der zwei Falldarstellungen des*der Kandidat*in, die vom Institut als
Prafungsfall angenommen wurden) zu erortern. Der zweite Abschnitt wird als Gruppenprifung in
Gruppen bis zu vier Pruflingen durchgefuhrt und soll 120 Minuten dauern. Die Dauer dieses
Priufungsabschnittes reduziert sich entsprechend der Anzahl der Priflinge.

Die Benotung der staatlichen Prufung erfolgt nach § 11 PsychTh-AprV und wird dem*der
Kandidat*in nach der PrGfung mitgeteilt. Jeder*Jede Kandidat*in erhalt ein schriftliches
Abschlusszeugnis vom Landesprifungsamt.

Die Prufung kann gemaB Prufungsordnung wiederholt werden.

Anlagen, diese und weitere sind unter ,Unterlagen fir alle Ausbildungsrichtungen zu finden”

Anlage 1: Uberblick Grund-/Aufbaukurs der vertieften theoretischen Ausbildung (Blockseminare)
Anlage 2: Ausarbeitung der Erstinterviews vor dem Vorkolloquium

Anlage 3: Gliederungspunkte der Fallberichte (Prifungsfalle)

Anlage 4: Gliederungspunkte der Kurzberichte

Anmerkung zum Gendern Stand 2023: Da sich die Thematik in einem offenen gesellschaftlichen
Diskurs befindet, behalten wir uns vor, jederzeit Anderungen vorzunehmen.
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